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Tiesitko?

AAFCO Yhdysvalloissa
ja FEFIAF Euroopassa
antaa ruokintaohjeita
lemmikeille vusimpien
tietojen puitteissa.
Molemmat tahot
hyvaksyvéat seka
kissojen ettd koirien
vegaanisen ruokinnan.
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Vegaanista koiranruokaa
on valmistettu 42 vuc Jja g
- vegaanista kjssaT jokaa
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Tiesitko?

Vegaaninen
ruokinta sopiii myds
aktiivisiille koirille
(Brown ym. 2009)

Vegaanisesti
ruokitut kissat ovat
keskimaarin
terveempid kuin

muut
(Dodd ym. 2021)

o'\stett'\'\n S .
\'\s&'fa'\ne'\den listalta EU:sS

yuonna 2019, mutta

yhdysvalloiss® ita saa yhe
kayttaa.

e

rosessoijty kasvi-
Proteijin; ime
_ "}/htd hyvin kuin
Ainproteiin; koiran
elimists sy,
(§o/der ym. 2620
Riittq Kempe 20701)

Elainperdainen
lemmikkiruoka-
teollisuus on vastuussa
neljasosasta
lihateollisuuden
padastoja.
(Okin, 2017)

Kasvipohjainen ruokintq
tuottaa vathemman
PAdastsj& kuin toisistq
elaimiste tehty ruoka
(Okin, 2017)
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X "Koira ja kissa tarvitsevat lihaa.’

Koira ja kissa tarvitsevat lihassa olevia
ravintoaineita, ei lihaa itsessadn. Samat
rayintoaineet |3ytyvat myds kasvikunnan

fuotteista tai synteettisena.

v Koira tai kissa ei selvia pelkillsrkasveilla.”

Pelkat kasvit eivat riita tayttamadan-koiran-taikissan
ravinnontarvetta. Siksi vegaanisissa ja kasvipohjaisissa
koiran- ja kissanruuissa on oltava synteettisiarlisia, kuten
tauriinia ja Bl2-vitamiinia.

I . . oo s es . e . I
X Vegaanisessa ruuassa ei ole riittavasti tauriinia.

Vegaanisessa kissanruuassa on aina lisattya
synteettista tauriinia. Koirien ruuassa ei aina ole, koska koira syntetisoi
tauriinia metioniinistaja kysteiinista, joita puolestaan saa kasveista.

X "Kissa ei yoi hyddyntad kasviproteiinia.”

Tutkitusti kissa hyddyntaa prosessoitua kasviproteiinia
paremmin kuin eld@inprotejinia. Raaka kasviproteiini ei
sula koiran tai kissan elimistéssa.

1 . e . . . "
X Vegaanisia kissanruokia ei ole olemassa.

Vegaanisia kissanruokia-on useita eri merkkeja, ja niitd
myydaan seké Yhdysvalloissa ettd Euroopassa.
Kissanruuissa on aina mukana myés synteettissia lisia,
mutta ne lasketaan silti vegaanisiksi, jos lisat ovat
kasviperaisia.
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1 . . . N\ ae . . . . . 1
X Kasvipohjaiset ruuat eivat sovi pennuille tai senioreille

Kasvipohjaisia ruokia on tarjolla kissoille jja koirille kaikkiin

elamanvaiheisiin: pennuille, aikuisille ettd senioreille.
>< "Kasvipohjainen ruokinta on laitonta ja elainraakkaysta.”

Elainsuojelulaki vaatii, etta elaimen ravinnon on oltava sille sopivaa, riittavad
jo\tayttad sen lajityypilliset tarpeet. Oikein tehty kasvipohjainen ruokavalio
tayttad kaikki kohde-elginlajinsa ravinnontarpeet eika ole elainraakkaysta.

/ "Vegaaninen ruokavalio on epaluonnollinen.”

Luonnossa kissa tai koira ei kykenisi selviamaéan puhtaasti
kasvipohjaisella ruokavaliolla. Lemmikit-eivat ole
luonnonelaimid, eika niiden ruokavalio ole lemmikkina koskaan
luonnollinen. Yksikaan lemmikki ei saalista omaa ravintoaan,
eika kuiva- ja markaruoka ole luonnollista ravintoa.

X "Vegaaninen ruckinta vaarantda elgimen lajityypilliset

tarpeet’
Vegaaninen ruokinta-ei vaaranna lemmikkielaimen lajityypillisia tarpeita,
kuten saalistusvietin tai pes@nrakennusvietin toteuttamista yhtaan
enempd&d kuin muutkaan ruokintamuodot. Koiralle on mahdollista tarjota

X "Kasvipohjaiset ruuat on taynna viljaa ja soijaa”

Jos etsit viljattomia vaihtoehtoja; niitd on runsaasti. Myos
soijattomia vaihtoehtoja 16ytyy, seka sellaisia, jotka oyat seka
soijattomia ettd viljattomial

X"Kosvipohjqise’r koiran- ja kissanruuat ovat aina taynnda
hiilihydraatteja”

Ei valttamatta sen enempad kuin muissakaan ruuissa, vaihtelevuutta

on eri merkkien valilla paljon; joten valinnanvaraa on.



Vegaanisen ruokinnan historia

VEGAANISEN
KOIRANRUUAN HISTORIA

Vegaanisten koiranruokien historia ulottuu
80-luvulle alkuun saakka. Ensimmdainen
teollinen koiranruoka, V-Dog, tuotiin
Yhdysvalloissa markkinoille jo vuonna 1980.
Eurooppassa vegaanisen koiranruuan suurin
valmistajomaa on talla hetkelld Saksa,
mutta myods ltaliassa ja Espanjassa
tuotetaan erilaisia ruokia.

Marraskuussa 2020 EU:ssa on annettu
tarked lausunto, jonka mukaan koirien
kasviperdinen ruokinta on taysin tdarvallista

eikd koiranruuassa siis tarvitse olla mitaan
eladginperaista (PAFF, 2020).

VEGAANISEN
KISSANRUUAN HISTORIA

Vegaanisten kissanruokien historia ulottuu
80-luvun lopulle. Ensimmdainen teollinen
kissanruoka tuotiin Yhdysvalloissa
markkinoille vuonna 1989, ja sitd ennen
kotonaan vegaanista kotiruokaa kokkaaville
myytiin lisdravinteita, joista kissa saa
tarvitsemansa ravinteet kotiruokaan. Naihin
kuuluvat esimerkiksi tauriini, |-karnitiini ja
A-vitamiini. VegeCat-nimista valmistetta
on myyty jo vuodesta 1986. Eurooppassa
vegaanisen kissanruuan valmistuksen aloitti
englantilainen Benevo vuonna 2006. Pian
sen jalkeen Italiassa alettiin valmistaa
{ AmiCat-nimista ruokaa, ja nykyadn

LA valmistusmaihin on tullut mukaan mm.

Espanja, Australia ja Taiwan.
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1.Vahennat karsimysta etka tue elainten
hyvaksikayttsa.

Valitsemalla lemmikillesi eettisen ruuan vahennat karsimysté. Et tue
lihan-, munan-, tai hyénteistentuotantoa. Maailmassa on paljon vaaryytts,
sinun tai lemmikkisi ei tarvitse olla osa sita. Tehd&én maailmasta hieman
parempi paikka meille kaikille. Et ruokkisi koiraasi kissallasi - miksi siis ruokit
koiraasi possulla tai kanalla? Elaintuotannon tukeminenkin on valinta silloin,
kun voisi valita toisin - kissa tai koira ei tarvitse lihaa. Lihantuotantoa ei voi
tukea vain vahéan eiké elaintéd voi tappaa tai kéyttaa ravinnoksi vain véhan.

2. Eettiset ruvat ovat turvallisempia kuin
elainperaiset ravinnot.

Antibioottijamat, seka laakejamat muutenkin, ovat aiheuttaneet
lemmikkielainruokien takaisinvetoja vaarallisuuden vuoksi. 42 vuoden
aikana vegaanisista ruvista on tehty yksi takaisinveto torjunta-ainejaémien
vuoksi (koiranruoka, Vegepet). Raakaruokinnassa vaarana ovat myés
superbakteerit, joista jopa Ruokavirasto on antanut omat ohjeensa. Valitse
turvallisempi vaihtoehto - valitse eettinen ruoka kissallesi ja koirallesi.
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3. Kasvipohjainen ruoka on aina ekologisempi
valinta kuin toisista elaimisté tehty ravinto.

Elainruokateollisuus on vastuussa neljasosasta koko lihatuotannon paastsija.
Kasvisruoka tuottaa aina véthemman padastsja ja kuluttaa véhemmaén vetta
kuin toisista el@imista tehty ruoka (Okin, 2017).

4. Vegaanisella ruokavaliolla olevat koirat ja
kissat voivat paremmin kuin muut.

Omistajat raportoivat keskimaarin véhemmén terveysongelmia kissoilla ja
koirilla, jotka ovat vegaanisella ruokavaliolla (Knight, Leitsberger, 2016) ja
kissat elavat pidempéadan (Dodd ym. 2021). Kasvipohjainen ruokinta sopii
allergioista ja ruvansulatusongelmista karsiville.

5. Lihansysjille suunnatut kasvipohjaiset ruuat
ovat tutkittuja ja sisaltavat varmasti kaiken
lemmikin tarvitseman laadukkaassa muodossa.

Kissa on lihansydja, ja myds koira séisi padasiassa lihaa. Molemmille on
kuitenkin mahdollista luoda téaysipainoinen vegaaninen ruokavalio. Monet
yritykset tuottavat ruokia, joiden kasvipitoisuus on suuri, mutta niiss& motiivina
on usein raha. Lemmikkielainten ruokiin tungetaan kaikki se, mit& murhatusta
elaimestd jaa yli, eika se valttamatta tarkoita ravitsevaa tai hyvaa ruokaa
lemmikillesi. Kasviperaisessa ruokavaliossa on pakko tarkastella kokonaisuutta
hyvin kriittisesti, jotta eléin, jonka elimist®é on kehittynyt kayttamaan proteiinia
ja rasvaa polttoaineena, saa kasveista kaiken tarvitsemansa ravinnon.
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Andrew Knight, eldinten hyvinvoinnin ja etiikan
professori Winchesterin yliopistossa

"Ei ole olemassa tieteeseen pohjautuvaa syyta sille, ettd taysin
kasveista, mineraaleista ja synteettisesti valmistetuista ravintoaineista
koostuva ruokavalio ei tayttdisi ravinnontarvetta, ja monet kaupalliset
ruuat ilmoittavat tayttéavénsa ne. (Knight, 2005)

Andrew Knight on useasti palkittu koiriin ja kissoihin erikoistunut
elainlaakari. Han toimii elé@inten hyvinvoinnin ja etiikan professorina
Winchesterin yliopistossa. Han on erikoistunut kissojen ja koirien
ruokintaan  erityisesti  kasvipohjaisen  ruokinnan  né&ksékulmasta.

(www.andrewknight.info /about /bio)

Henna Séderholm, elainlaakari

Henna Séderholm on pitkén linjan elainlaakari, ja héan on ollut
mukana kehittamassa Alvar Petin vegetaarista koiranruokaa. Hanella
on yli kymmenen vuoden kokemus koirien ruokinnasta.

Sarah Dodd, tohtori ja elainruokinnan tutkija

Sarah Dodd on opiskellut elainlaakariksi Uudessa Seelannissa, ja hén
jatkoi opiskelvaan Kanadassa elainladketieteellisen  ruokinnan
parissa. Hanen tutkimuksensa  keskittyy koirien ja  kissojen
kasvipohjaiseen ruokintaan. Talla hetkella hén on mukana Kanadan
Guelphin yliopiston lemmikkiel&@inruokinnan tutkimustiimissé.

Ja monia muita! Linkkilistauksesta sivulta 3,8 l6ydat lisaa.



Koirat 11

PROTEIINI

Koira eroaa kissasta merkittavasti siten, etta kaikkia
koiran tarvitsemia vélttaméattémié aminohappoja [6ytyy
kasvikunnan tuotteista. Koiran elimisté syntetisoi tauriinia
muista aminohapoista, metioniinista ja kysteiinisté.
Tauriinia ei siksi vaadita lisattavaksi koirien tdysrehuihin,
mutta siit& on tutkitusti terveyshystyja ja talla hetkella
tutkitaankin sitd, etta pitaisikéd tauriinin olla pakollinen
lisé& my&s koiranruuissa.

Mikaan yksittainen kasviperainen tuote ei kuitenkaan
yksingdan  sisalla  riittévasti koiran  tarvitsemia
aminohappoja oikeassa suhteessa. Siksi kasviperdisissé
koiranruuissa on yleens& useita proteiininlahteita tai
synteettisia proteiinilisi@, kuten DL-metioniini tai tauriini,
varmistamassa riittdvan proteiinin saannin.

Paras kasviperdinen proteiininlahde koiralle on soija,
jonka imeytyminen elimistédn on yht& hyvaa kuin lihalla
(Sarkijarvi, Kempe 2010). Koira kykenee hyddyntamaan
prosessoituja kasviproteiineja kuiva- ja markéaruuissa yhté
hyvin kuin el&inproteiinia (Golder ym. 2020), ja yleensa
kasviperdisten proteiinit on eroteltu teollisesti ja ne on
lampékasittelyn avulla saatu hyvin sulavaan muotoon

(Kempe, 2010).
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RASVAT

Rasva on koiran pdadasiallinen  energianlahde.
Kasvirasva sopii yht& hyvin energianlahteeksi kuin
ela@inrasva ja sulavuus on yhta hyva kuin elainrasvoilla

(Sarkijarvi, Kempe 2010).

Koiralle valttamattémat rasvahapot ovat linolihappo
ja a|fa-|ino|eenihc1ppo, joita on hyvin myos
kasviperdisind. Naistd koira saa muodostettua mm.
arakidonihappoa, jota koiran ruokavaliossa ei siksi ole
pakko olla, kunhan valttamattémien rasvahappojen
saanti on turvattu.

KIVENNAISET JA VITAMIINIT

Vitamiinien ja kivennaisten suhde on tarkka, ja ne
vaikuttavat usein toistensa toimintaan. Monia koiran
tarvitsemia  vitamiineja saadaan luonnossa  vain
elainperaisista  l&hteistd, joten niiden lisé@minen
synteettisend vegaanisiin ruokiin on varmistettava. A-
vitamiinia  koiran elimisté  syntetisoi  kasvikunnan
beetakaroteenista, mutta esimerkiksi D-vitamiinin
saanti on varmistettava. D3-muotoista vitamiinia
saadaan synteettisena mm. jakalasta ja merilevastd,
joten vegaanisissa koiranruuissa D3-Vitamiini voi olla
myos kasviperdinen. D2-vitamiini on aina
kasviperdainen, mutta sen kaytté EU:ssa liséné on
kielletty.
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B-ryhmén vitamiinit ovat koiralle tarkeit&, mutta vain
B12-vitamiini on luonnostaan elainperainen vitamiini.
Sita lisatéan synteettisené kasvipohjaisiin ruokiin, ja
vegaanisissa ravinnoissa léhde ei ole elainperainen.

Kalium-fosfori -suhde koiranruuassa on suositeltavaa
olla mahdollisimman lahella 1:1. Epatasapaino kaliumin
ja fostorin valilla voi johtaa puutostiloihin. Kalium- ja
fosforimaarat loytyvat samasta listauksesta proteiinin,
rasvan ja muiden lainvaatimien ravintoainemadrien
kanssa.

HIILIHYDRAATIT

Koiran elimistd tuottaa amylaasia, joka pilkkoo
tehokkaasti hiilihydraatteja (Axelsson ym. 2013) joten
hiilihydraatit ovat hyva energianldhde koiralle
kohtuullisissa maarin.  Liika  hiilihydraattimaara
ravinnossa aiheuttaa terveysongelmia
ruvansulatuksessa.  Kypsennettyn&  hiilihydraattien
sulavuus on hyvé, raakana huono tai jopa sulamaton
(Sarkijarvi, Kempe 2010), mutta  kypsennetyn
tarkkelyksen sulavuus on jopa 99%.  Tiineet ja
imettavéat nartut ovat ainoa ryhmé, jonka on saatava
ravinnostaan hiilihydraatteja. Kohonnut kyky pilkkoa
hiilihydraatteja  on  padasiassa  eurooppalaisilla
koirilla.
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PROTEIINI

Kissan pdadasiallinen energianléhde on proteiini.
Kissanruuassa on oltava enemméan proteiinia kuin
koiranruuassa, eli vahintaan 25% kuiva-aineesta
aikuiselle kissalle ja vahintaan 30% tiineille ja
imettaville naaraille seka pennuille (FEDIAD, 2022),
Kissan tarvitsemista aminohapoista kaikkia muita
paitsi tauriinia saa kasvikunnan tutteista. Tauriinia on
oltava kissanruuassa, joten sita lisataan kaikkiin
kissanruokiin. Synteettisté tauriinia saadaan seké&
epdorgaanisista ettd kasvilahteista.

Kissa  kykenee  hyddyntamé&an  kasviproteiineja
paremmin kuin elainproteiineja kuiva- ja markaruuissa
(Golder ym. 2020). Parhaita proteiininlahteita ovat
mm. maissigluteeni sekd soijaproteiini.

RASVAT

Kaikkia kissan tarvitsemia rasvahappoja saadaan
kasvikunnan  tuotteista.  Arakidonihappoa luullaan
virheellisesti usein taysin elainperaiseksi rasvahapoksi,
mik& ei ole totta. Arakidonihappoa saadaan mm.
jakalasta, sienista, merilevasta ja kasveista. Kissan- ja
koiranruokien arakidonihapon ladhde on yleensa
merileva.



Kissat

VITAMIINIT JA KIVENNAISET

Vitamiinit ja kivenndiset ovat tarkeitda, ja naista
esimerkiksi  A-vitamiini  on  luonnossa  kissan
nakdkulmasta elé@inperainen vitamiini, koska kissa ei
koiran tavoin pysty muuttamaan betakaroteenia A-
vitamiiniksi. A-vitamiinia tehdaan synteettisend ja
lisataan kaikenlaisiin kissanruokiin, silla A-vitamiini on
monen muun vitamiinin tavoin herkka lampokasittelylle
ja tuhoutuu helposti ruuan valmistuksessa. Kissanruokiin
on siis lisatty A-vitamiinia, eika se saa olla
betakaroteenia. Kissan  D-vitamiinin  saanti  on
varmistettava. D3-muotoista  vitamiinia saadaan
synteettisend mm. jakalastéa ja merilevastd, joten
kissanruuan D3-Vitamiini voi olla myés kasviperdinen.
D2-vitamiini on aina kasviperdinen, mutta sen kayttd
EU:ssa lisana on kielletty. Kissa tarvitsee ravinnostaan
myds Bl2-vitamiinia, eli kobalamiinia, joka olisi
luonnossa elainperdinen vitamiini ja siksi sité liséatéaén
synteettisessd muodossa vegaanisiin  kissanruokiin.
Vegaanisella  ruokavaliolla  olevien  kissojen

veriarvoissa ei ole todettu puutostiloja B12-vitamiinin
osalta (Wakefield ym. 2006).

Kalium-fosfori  -suhde  on  suositeltavaa  olla
mahdollisimman lahell&a 1:1. Epatasapaino kaliumin ja
fostorin valill& voi johtaa puutostiloihin.

15
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HIILIHYDRAATIT

Kissat pystyvat pilkkomaan hiilihydraatteja  kuten
koiratkin, vaikka tastakin liiikkuu paljon vaaria luuloja.
Kissojen haima tuottaa amylaasia, jota tarvitaan
hiilihydraattien pilkkomiseen (FEDIAF 2022). Kissat
kykenevét pilkkomaan tarkkelysté 93-99%
tehokkuudella (de-Oliveira ym. 2008) ja kissojen
ruuansulatuksessa toimii heksokinaasi-niminen entsyymi,
jonka  tehtavda on  pilkkoa hiilihydraatteja.
Hiilihydraattien kypsentéminen  on  tarkeaa
imeytymisen mahdollistamiseksi, silla raakana se ei
imeydly.

Laktoosi ja selluloosa eivat sovi kissan elimistélle, silla
laktoosi aiheuttaa ripulia ja témén vuoksi proteiinien
imeytyminen estyy, ja selluloosa ei imeydy kissan
elimistéén lainkaan (Morris ym. 1977).




Koirien kuivaruuat

17

Kasvipohjaiset koirien kuivaruuat

Proteiini Tauriini Rasva

%OOOmg 15

Alvarin Juuri 23

AmiDog s X 2z
AmiDog Mini 26 X 12
Benevo Adult 27 foomg 12

Benevo Organic 20 )4 12
Benevo Puppy 28 X 12
BlIOpet Vegan Dog 20 X 10

Bubeck Vegetarisch | o,

A-vit D-vit

D3

V 17 500 1U i// ?

ﬁ/ D3
21000 IU 1500 U

/ D3
V 21000 IU 1500 IU
D2
% 224 1U V2392 U
/ D2
17 224 1U 2392 U
/ D2
25185 U 3500 U

vV o
Vosow Vioso
10 500 IU 1050 U

Aikuinen

Aikuinen

Aikuinen

Aikuinen

Aikuinen

Pentu

Aikuinen

Aikuinen

1/6

Sopivuus Luomu

XXX ANXX XX

Valmistus- Eettinen

E =

maa merkki

Alvarin

Tanska X kauppa
. Vege-
Italia \/ lemmikit

ltalia y/ ><
Vege-
A \/ lemmikit
UK Vege-
\/ lemmikit

UK y/ X

australial X |
X ' X

Saksa

Kasvipohjaiset koirien kuivaruuat
2/6

Proteiini Tauriini Rasva
ED Gourmet Pasta 30 v 14
ED Non-GMO 50 \/ 15
ED Organic 50 v 16
ForzalO Bio Vegetal | 21,5 X |05
German Shephy 21 %OOmg 10

Greenwoods Veggie | o

%OOmg 10,5
Vazomg. 11,2
X 1o

Greta 29

Halo Garden of Veg. 50

A-vit

Y Y
§/ JDS

D-vit

% oo VY
D3
N/ 12 000 IU 1200 U
D3
% 250 IU V 251U
V 9500 IU

A

D3*
850 IU

JDQ

Sopivuus Luomu

Aikuiset,
pennut

Aikuiset,
pennut

Aikuiset,
pennut
Aikuinen
Aikuinen
Aikuinen

Aikuinen

Aikuinen

X
X
v
v

X

X
X

X

Valmistus- Eettinen

-

maa merkki
isa | v X
usa | X
USA v X
ltalia >< X
Saksa X ><
UK X Zooplus
Saksa |/ | oo
usa | X | X

PPL*

Soija

Maissi-
gluteeni
Maissi-
gluteeni

Soija

Soija

Soija
Taysjyva

Herne

PPL

Taysjyva-
kaura

Herne-
proteiini

Herne
Soija
Herne

Herne

Herne-
proteiini

Herne

Quaranteed |laboratory analyse TAI typical analyse suoritettu:
Alvarin Nollap&asténappula Juuri, Biopet Vegan Dog, Evolution Diet-
ravinnot, Halo Garden of Vegan Recipe
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Kasvipohjaiset koirien kuivaruuat

3/6

Valmistus- Eettinen

Proteiini Tauriini Rasva  Awvit  D-vit Sopivuus Luomu -~ ° = = == ppL
Halo Vegan of Ocean | 20 t/ 13 §/ \/DQ Aikuinen X USA >< X Kikherne
Hownd Superfood | 28 | Visond 10 |Nfuauon] Vi Akumen] X | uc | | X | oo
Lukullus Veggie 24 | X | 93 (Voo ol Akinen 3 | saksa | D | Zoops | Heme
Meinert Lebensvreude| 235 [oomg 2 | Wowow Vo Akunen| | Saksa | f X | Horme
N&ttdara Vegan B | X % | Vooon Voo Akinen | D | saksa | H¢ | D | Heme
Omni Adult 0 | X 9 | X | o jaknen, X | | | X | ™
Omni Puppy 30 ) &l IR X I o5 | Pentu X UK v ) ¢ 7
Omni Senior 26 X* 2 X* % 05 1 seniori X UK % X 7%

4/6

Proteiini Taurini Rasva  Awvit  D-vit Sopivuus Luomu VGI::EUS_ E::'rzzn 4= PR
Pedigree Vegetarian 20 X 10 Xl X x| aiinen | X usa = XX Vil
Petaluma 28 v/ B V% akinen | X | UsA | f X ikhere
Pitti Boris Veget. 25 (S| ° Veoww Vg |Akunen | | Saksa | X zeonta | G0
Royal Canin Veget. | 17 | 8 |/ |5 |Aikinen | X us | Y | X | kua
V-Dog Crunchy Nug.| 20 v/ wsmsl 8 | Vawow ¥V s Akuinen [ X K | o | Vehn
V-Dog Kind Kibble | 24 |/ o I o2 e X | us | ¥ | X | Heme
V-Dog Kind kibb.Mini 5, |/ S 2 ey oo RV T RV VG [
V-Dog Trad. Flakes |20 | fume| ¢ |fiml X |Akiren| 3¢ | uc | X | e

Quaranteed laboratory analyse TAl typical analyse suoritettu: Petaluma, Royal
Canin Vegetarian
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5/6

Valmistus- Eettinen

Proteiini Tauriini Rasva A-vit D-vit Sopivuus Luomu maa merkki -I- PPL
D3 g . .
VegDog Gr. Crunch [ 24,8 %90mg 9,7 %“0 N 1538 U Aikuinen >< Saksa §/ >< Inesi
D3 ileui i Herne-
VeggieAnimals Orig.| 22 \/”0 mg| 9 \%2 000 U Wggq ] Akuinen >< Espanja \/ >< oroteiin
D3 Ao f A Herne-
VeggieAnimoﬂs PLUS 25 %SOmg 10 %000 v 1500 IU AL olnen X Epee % X proteiini
. . D3 . Herne-
VeggieAnimals Puppy| 26 %10 mgll 14 %000 N %OOO u_ Pentu X Espanja \/ X rotin
VeggieDog Grainfr. | 20 %OOOmg 12 %womu \%Qo%ﬁu Aikuinen X Saksa X Zooplus | Peruna
. 2 g D3 o Peruna-
VeggleDog Orlgm 22 %OOOmg 1% %000 N 1200 1U Aikuinen X Saksa X Zooplus oroteiini
Veguis Vegetal 20 % 12 \/ t/DS Aikuinen X Argentiina t/ X Gluteeni-
jauho
VitaVeg Dog 50 %100mg 14 %217 i 81D55|U Aikuinen X ltalia Q/ X Soija

Kasvipohjaiset koirien kuivaruuat
6/6

Valmistus- Eettinen

Proteiini Tauriini Rasva A-vit D-vit Sopivuus Luomu maa merkki + PPL
D3 T
Voof WILDLove 22 >< Ml %oomu \%zomu Alkuinen X Saksa \/ X A
Wild Earth 31y 05 Iy ez Aknen XX usa | | X
Wysong 26 %OOmg 10 \/ \/D2 Aikuinen >< USA >< X Soija
D3 .
Yarrah Bio Vega 22,3 %Mrng 14,3 %mlu Y/zsmu Aikuinen \/ Alankomaat X Zooplus -
oija
Grain free
Yarrah Bio 22,3 9995mg 13,2 B Aikuinen Alankomaat Zooplus
9 25 501 U 2550 U
Soija

Vegetarian

Quaranteed laboratory analyse TAl typical analyse suoritettu: VitaVeg Dog Croquettes,
Wild Earth, Wysong
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Kasvipohjaiset koirien kuivaruuat

Ekstra 1

Valmistus- Eettinen

Proteiini Touriini  Rasva  Awit  D-vit Sopivuus Luemu " " o PPL

Noochy Poochy 28 Veooms| 12 | YoaouVaomow Alkunen | X 1wk | | X | soi
BioPet Vegan Puppy | 28 | X | 12 | X1 X | pentu | JAustalio] XX | X | TE
Natural Core Veget. | 20 | X | 10 | |05 | kaiki | XX || korea | X | X | sotaar
Gather Endless 22 |/ 1 Aknen | ) fkenada | XX e
Valley Vegan

Canidae Sustain Env.| 24 |vfoooms, 7 |/ |/ | Akren| / | usa | X | X | Fonime-
Oven Baked Trad. Adult | 23 |/ 14 % akiinen| Y Kanada | N | B¢ | Vireat
Oven Baked Trad. Small | 25 |/ 2 | % akiinen| Y lkanada | Y | Y| Vet

Kasvipohjaiset koirien kuivaruuat
Ekstra 2

Valmistus- Eettinen

Proteiini Tauriini Rasva  A-vit D-vit Sopivuus Luomu PPL

maa merkki +
Marpet Vegan 2 | X 12 | aow| Viorw | Alkuinen X | talia | X X ;vl\uqfleszm
Marpet Vegan Mini 2 X 2 %500 u %SODOSIU Aikuinen X Jiclie X X gﬂizn,
Virchew S 25 \/ 12 \/ ﬁ/” Aikunen X Kanada \/ X pl_::::nl
Virchew M-L 25 | 2 /02 | Aikuinen ¥ | kanada v ) ¢ :g:ﬁm
*VegePet Ganodermd 28 |/ 14 Fovow Voo Akuinen | X Tawan | v | X | soija
*VegePet Adult 24 g/ 12 %OOOIU %SOO o Alkuinen X Taiwan \/ X Soija
*VegePet Senior 20 % 8 %OWU %SOOM Seniori >< Taiwan \/ X Seffa
“VegePet Active-BBQ] o5 | W¢ 2 Yowon! Yool Akiinen] [ Tawan | v | X | soija




Koirien kuivaruuat 2]

Kasvipohjaiset koirien kuivaruuat

Ekstra 3
Proteiini Tauriini Rasva A-vit D-vit Sopivuus Luomu Volr:]n;s;rus— Eri:irrlzzn -I— PPL
*VegePet Adult BBQ | 20 X 8 %oo U soDoQ|U cilinzn >< Taiwan Y/ X Soija
*VP Small Breeds 27 X 14 %ooo N \/DQ Aikuinen X Taiwan :/ >< Soija
*VP Puppy/Pregnant| 30 | X | 1 [fewou|y o2 | Tt | X [Tawan | 7 | X |
*VegePet Fucoidan | 20 p ¢ 10 [ Vaoou v/ 02 | Alkuinen v/ | Taiwan v X Soija

Quaranteed laboratory analyse TAl typical analyse suoritettu: BioPet Puppy;,
Canidae Sustain Enviromentally, Gather Endless Valley Vegan, Natural Core
Vegetarian Whole Grains, Oven-baked Traditional Vegan Adult & Small Breeds,
Virchew-ruuat.
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Kasvipohjaiset koirien markaruuat

1/7

Valmistus- Eettinen

Profeiini Touriini  Rasva  Avit  D-vit Kosteus Luomu ~~ ~“° ~ = == PPL
AlohaNatural Veggiel 133 | X 1 27 | X | X | 715 | X | saka | X | X | oo
Ami Green 6 ) ¢ 42 (Lo v o 74 ) ¢ falia | o Y Linssit
Ami Orange 6 | X | 4 [Veru|Viru| 75 | X | aia | o | X | e
Ami Red 55 X 4,5 %w U %OQD?U 78 X ltalia \/ X Zl;n;u_
Ami Yellow 85 | W | 62 [Voun Vi, 68 | X | maia | | X | Prawt
AvoDerm Natural 75 X 4 J %DS 74 X us X X S
Vegetarian Recipe jauho
senevo bue s [ X | 2 IV Woul 76 | X | w | ¥ [umm] porno

Kasvipohjaiset koirien markaruuat
2/7

Valmistus- Eettinen

Proteiini Tauriini Rasva  Awit  D-vit Kosteus Luomu ~— ~°°° " = PPL
Biopur Dinkel & ... 8 XK oS X | X e/ v | saka | X X | spelt
giopur Kartoffel & .| 6 | X | 5 | X I X | 74 | ¢ |sdsa] X | X | oo
giopurReis&Karot. | 7 | X | 4 | X I X | 5 | ¢ |saka| X | X | v
Dog'sLove BOREDS 1 | X [ 02 | X | X | 50 | ¥V |tovaka] Y | X | rorhona
DL BIO GREENS I o2 | W I X | 9 | ¥ edtal X | X | porkkana
ED Vegetable Stew 8 §/ 5 % y/ 76 X USA §/ X Peruna
ED Entree 8 | 5 Y | Y 76 | X | usa | | X | penna
ED Extra Life 8 \/ 5 Y/ % 76 X USA % X JS:uu:o

Quaranteed laboratory analyse TAl typical analyse suoritettu: Avoderm
Natural Vegetarian Recipe, Evolution Diet-méarkaruuat
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Proteiini Tauriini Rasva

GranataPet Garten 1

GRINGO Hanf.... 48
G. Herbst-Gemiise | 155
G. Herbst-Keimlich...| 4,31
G. Kichererbsen... 4,5
G. Lichtkornroggen... 474
G. Lupinen-Schmaus| ¢

G. Soya-Schmaus 6,8

XXXX XX XX

0,5
4,4
0,44
8,11
9,8
6,6
6,2

49

A-vit

XKEXXXEXEXEXEX

D-vit

X
X
X
X
X
X
X
X

Kosteus Luomu

LX

LA AL AA

Valmistus- Eettinen

maa

[tavalta

Saksa

Saksa

Saksa

Saksa

Saksa

Saksa

Saksa

Kasvipohjaiset koirien markaruuat
4/7

merkki

XXX XXXXX
XXXXX XX

4+

Zooplus

PPL

Porkkana

Perunaq,
soija
Hokkaido-
kurpitsa

Hirssi
Kikherne
Porkkana

Lupiini

Hirssi

Proteiini Tauriini Rasva

G. Winter-Keimling 4
Halo Garden of Veg. | 279
Herrmann’s Fleischlos | 110

Herr. Gemusetopf 1
Herrmann's Smoothie | 0,5
Herrmann's Veggie 17,54

HerzensHund Gemise 1

HerzensHund Obst 07

XXXXXXAX

A-vit

X
v

KX X XXX

D-vit

X
vV

KX X XXX

Valmistus- Eettinen

Kosteus Luomu

70
78
89,75
89,99
92,28
46,65
92,3

96,86

LALAKALCAL XA

maa

Saksa

us

Saksa

Saksa

Saksa

Saksa

Saksa

Saksa

merkki

RKXXXXX:XX

XXX XXX XX+

PPL

Revon-
hanta

Kikherne
Porkkana
Bataatti
Porkkana
Lupiini
Kurpitsa

Omena

Quaranteed laboratory analyse TAI typical analyse suoritettu:

Halo Garden of Vegan Recipe
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Kasvipohjaiset koirien markaruuat

5/7

Valmistus- Eettinen

Proteiini Tauriini Rasva  A-vit D-vit Kosteus Luomu maa merkki -l— PPL
Hownd Fragnant Papaya 4 X 68 >< X 70 X UK X X Linssit
Hownd Fresh Blueberry 5,75 ?/ 5.5 \/ Y/ 78 X UK X X Kvinoa
Hownd Hearty Quinoa || 1,10 X 1,50 X X 89,75 X UK X X Kvinoa
|_i|y'S KHChen Vegon 6 X 4'2 >< 2(;)05IU 74 X ThEiL:n/oa >< >< Llljﬁlsl:
Meinert Harmonie 56 500mg 99 X 20%5|U 79 X Saksa X X itﬁ::;
Naftie Dinkel Held+ 56 >< 54 >< X 79,5 §/ Saksa X X Linssi
Nofﬂe Hofer GlUCk+ 4,2 X 4,3 X X 77,7 ‘/ Saksa X >< EZL;;T;
Naftie Linsen Power+ 55 X 45 X X 78,2 J Saksa X X Linssi

6/7

Valmistus- Eettinen

Proteiini Tauriini Rasva  Awvit  D-vit Kosteus Luomu " " - == PPL
Napan Emte Dank | 49 | X 115 | X I X | 788 | o | sdsa | X | X | Freeer
Napani Junges Gemise | 47 X Lz X X 766 | | Saksal X X =
Napani Omas Garten a2 | X 136 | X | X | 15| | saka] X | X |Kikheme
Pauline 77 (Yong 38 |Yaou Vool 71 1 X | s | f | Jeee | Punctse
Royal Canin Veget. 85 | 7o W e | X us | XX e
Terra Canis hedelmé ol X T2 I X X | as | X | saksa| X | zeophs | orkkana
Terra Pura Gemiise... w6 | X Joz | XX [ es| ¢ | saea| X | X |rokkana
Terra Pura Linsenmahl... | 56 | S 5, X | X 737 | «f | saksa | X | Y | Linss

| \

Quaranteed laboratory analyse TAl typical analyse suoritettu:
Halo Garden of Vegan Recipe, Royal Canin Vegetarian Loaf in Sauce
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Kasvipohjaiset koirien markaruuat

7/7

Valmistus- Eettinen

Profeiini Tauriini  Rasva  Awit  D-vit Kosteus Luomu =~ - PPL
VeganPet Dog TNS | 9 |V s | X X s | X ustaial /| X | Peruna
VegDog Adult 7.9 |osng 38 |uoow| Vs 75 | X | Saksa v X | tnesi
VegDog Senior 66 fsrsmg 26 | aeoon %44 o 755 | X | saksa | | X | e
VegDog Sensible 7 X | 48 [V | 729 | X | saksa | | X | o
VitaVeg Canned 108 | a00mg 54 Vowool s 75 X falia |/ p ¢ p?;”:fm
Yarrah Bio Vega 8 %oo mgl 3/5 %OOOM §/ D3 78 g/ Alankomaat X Zooplus | Soija
Yarrah Bio 9 X 4.8 %OOOM %00 ol 76 §/ Alankomaat X X Soija

Cranberries

Kasvipohjaiset koirien mark@ruuat

Ekstra
Proteiini Tauriini Rasva  A-wit  D-vit Kosteus Luomu Valnn:;ius_ E:]:'rﬁzn o
Marpet Potato... a5 | X | 05 s V| 76 | X | tatia | X | X | Powt
Marpet Pumpkin.... | 43 | X | 13 [¢eoou Voo 78 | X | maia | X | X | kikheme
Marpet Zuccihini... | 55 | X | 05 [ foou| Vi 82 | X | talia | XX | X | o
The Pack No-Cluck...| 10 [Viwomg 5 Vs vyl 75 | X | w | ¥ | X | fer=
The Pack No-Fishy... | 10 Ifaomg 5 |[VaoulVoryl 75 | X | w | & | X | oo
The Pach No-Moo... | 10 [Vicomgl 5 |[Vaoul Voul 75 | ¥ K | X e
Vegusto Maxi 263 |/ 27 V' e 547 | X sensi| | X Yo
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Kasvipohjaiset kissojen kuivaruuat

1/2

Proteiini Tauriini Rasva Ar:fd:;i_ Awit  D-vit Luomu VGI::;”S_ E:}:LEZ” 4= L
AmiCat 33 | flsoomg 13 V' Voo V2ol X [ taia | f | | o
Beneyo 28 |ooms B | Voswor] Vomosl X | K | f | | Sol@
ED GourmetFondue] 0 |V | »# | ¥V ¥ \/ X Jusa| | X | T
ED Non-GMO 0 |5 VIV Ve | X || ¢ X i
ED Organic 0 | 6 Y Y V | | | X e
FotzalO Bio 2 @ X | X X I X | ¢ | mdia ] X | X | vilot
VeganPet 0 %oomg 14 \/ \/ ?/ \/ Australia \/ X Soija
Wysong 26 (foomg 10 | W o2 X usal XX | soia

2/2

Proteiini Tauriini Rasva Ar:::::i_ Avit Dt Luomu VOlnT;S;rus' E;:LEZ” 4 e
VeggieAnimals 52 | foooms| 16 V' Voo %200'“ X |Espanio 4 X Sofle
Kitten |
VeggieAnimals + 2 %00’“9 & \/ 220001V %00 u X Espanja Y/ X xsfl:lm
Marpet V.E.G.line 3 %oomg I \/ %500' oo X falia X X Maiss
VeggieAnimals Orig. 2 %OOmg 1 ?/ %000 vl Vieow X Espanja §/ X Soija
VegePet Functional | 30 %OOmg 12 t/ %ooo U %oo u X Vel t/ X Soija
VitaVeg Cat Croq. 30 Soomg 14 V. Vewn YVemu Y | falia |/ Y | soia
Vegepet Super Prem. og %OOmg 12 \/ %Ooo . %oo N X Taiwan \/ X Soija

Quaranteed laboratory analyse TAl typical analyse suoritettu: Evolution Diet-
ravinnot, VegePet-kissanruuat, VitaVeg Cat Croquettes, Wysong
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Kasvipohjaiset kissojen markaruuat

Kosteus Proteiini Taurini Rasva Ar::?::i_ Awit  Dwit Luomu VG'::;”S_ E;::Ezn 4= rrL
Benevo Duo 76 8 \/ 5 x/ X X X Italia \/ I;/r:rgrflqt PERnE
ED Vegetable | 76 8 \/ S \/ \/ \/ b3 X USA \/ X
STeW erene
ED Entree 76 8 \/ 5 §/ yf t/m X USA \/ X Peruna
ED Extralife |76 | 8 |/ s VYV (Ve s ¢ X e
VitaVeg Cat 75 | 108 | soomg X on \/QD;U v/ | e | 1 X pfj;f:m |
Veganpet Wet 75 10,8 %OOmg 5.4 \/ % % X Putislle \/ X Herne
TP Gemisetopt §o, o | 16 X o2 | X I X | X | ¥ |sdsa | X | X |Pokkora

Kasvipohjaiset kissojen markaruuat
Ekstra

Arakidoni- . Valmistus- Eettinen n

-vit D-vit Luomu

PPL
happo maa merkki

Kosteus Proteiini Tauriini Rasva

WP Potato.. |76 | a5 | X | 05 | X Wamu s X | e | f |3 | Pawt
MP Pumpkin., | 78 | 43 | X [ 15 | X Vasou| Viaw| X | ratia | ¥ | X | ikheme
wp Zucchini.. |82 | 55 | X | 05 | X sou| V| X | waia | " | X |00
Vegusto Fix 586 | 223 |/ 3] v Y Vor | X | sweis v p @l Posion
Vegusto Maxi (534 266 | f | 44 | ' W (Y2 | X | sesi| f | X | Yo
vegisioked |5 | || 2| W e [ X | v X

Quaranteed laboratory analyse TAl typical analyse suoritettu: Evolution Diet-markaruuat,
VitaVeg Wet Cat Food
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Naisté suomenkielisista verkkokaupoista saat tilattua
eettista koiran- ja kissanruokaa.

ZOOPLUS

Zooplus tarjoaa laajat
valikoimat kasvipohjaisia
koiranruokia téysrehuista
herkkuihin. Koirien
kasvisruuat |&ytyvat omana
kategoriana
erikoiravintojen alta.

VEGELEMMIKIT

Vegelemmikit on
keskittynyt téaysin kissojen
ja koirien vegaanisiin
ruokiin, ja on talla
hetkell& ainoa kissojen
vegaanista ruokaa
myyvé& suomenkielinen
verkkokauppa. Taalta
|6ydéat kaiken herkuista
taysrehuihin ja lisiin.

)
Y Y

BITIBA

Zooplussan kanssa hyvin
samankaltaiset

valikoimat koiranruokia.
Kasvisruuille ei ole omaa

kategoriaa, joten ne
taytyy etsia nimen
perusteella.
VAUHTI-RAKSU

Vauhti-raksu on liittynyt
kasvipohjaisia ruokia
myyvien
verkkokauppojen
joukkoon Lukullus-merkin
taysravinnolla.

ALVAR PET

Alvar Pet myy yhté&
kasvipohjaista
koiranruokaa nimell&
nollapadasténappula
Juuri.
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Naité kasvipohjaisia téysravintoja myyvié merkkejé on
saatavilla suomalaisiata verkkokaupoista:

AMI
Tekee seka kissojen efta
koirien kuivaruokaa seka
koirille markaruokaa ja
herkkuja. Saatavana
Vegelemmikeistd.

niste
. 0\"‘9“ \S'\O“u“
cnsi™ okad \(o'\"‘e“
ko\vd‘;( Toke \a Of
e ." ke \
\uive ovor o
% e
\e9®

"3
y 4

Yy

BENEVO

Tekee kissoille ja koirille
kuiva- ja mérkaruokaa seka
herkkuja. Koirille on my&s
luomuruokaa. Saatavana

Vegelemmikeista.

YARRAH

Tarjolla sekd kuiva-etta

LUKULLUS

markaruokaa, ja néista on Lukulluksen Veggie-

my&s vegetaariset versiot ruoka on vegaaninen

koirille. Ne sisaltavat villasta koirien kuivaruoka

tehtya D3-vitamiinia. Saatavana
Yarrahia saa Zooplussasta ja Zooplussasta, Bitiibasta
Bitibasta. ja Vauhtiraksusta.

ALVAR PET

Alvar Pet myy vegefaarista
koirien kuivaruokaa nimelt@

Alvarin Nollap&asténappula
Juuri. Siina oleva D3-vitamiini on
perdisin lampaanvillasta. Juurta
voi ostaa Alvar Petin omasta
verkkokaupasta.

.... ja monia muita! Ruokataulukoihin on
lisétty véhintaan yksi verkkokauppa, jos
kyseisté tuotetta myydadn Suomessa.

VEGANA4DOGS

Kuiva- ja markaruokaa koirille.
Vegan4dogs tekee myés
kotiruokintaan ravintolisia.

Saatavana Vegelemmikeistd.
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Herkut on arjen piristys. Vegaanisia ja kasvipohjaisia
herkkuja I8ytyy onneksi todella monen kaupan
valikoimasta. Monella kasvipohjaisia ruokia myyvill& on
valikoimissaan my&s herkkuja, joten ruokataulukoiden
tuotemerkkejé kannattaa katsoa lapi. Téassa muutama
merkki ja kauppa, joista kasvipohjaista ruokaa
kannattaa etsié:

Paivittaistavarakaupat, kuten Prismat, K-
supermarket yms.
Lemmikkielaintarvikekaupat, kuten Musti ja
Mirri ja Peten koiratarvike
Muut eldintarvikkeita myyvat liikkeet, kuten
Puuilo
o Lemmikkielainruokia myyvéat verkkokaupat,

kuten Vegelemmikit ja Zooplus

Naité merkkejé on hyvin saatavilla
kaupoista:

Whimzees
Vegechew
Garden Bites
Best Friend
Good Boy
Ossobello®

*Ossobello on talla hetkella ainoa markettiherkku, joka on
kissoille suunnattu vegaaninen herkku. Kissojen Ossobelloa myy
Kesko, koirien myos S-ryhma.



Kotiruokinta 3]

Teollisten kuiva- ja markéaruokien liséiksi eettisté ruokintaa on
mahdollista toteuttaa myds kotiruokintana. Kotiruokinnassa on
aina noudatettava tarkkoja resepteja seka lisattava ruokaan
teolliset lisat, jotta voidaan varmistaa kaikkien tarpeelliset
ravintoaineiden saanti. Esimerkiksi kissalle tauriini ja A-vitamiini
on annettava synteettisend liséng, silla kumpaakaan ei saa
kasveista eik& niiden saantia ole mahdollista turvata
kotiruokinnassa ilman lisien kayttsa.

Yleisin kotiruokintatapa on hankkia jonkin merkin lisg,
taydennysrehu, jota lisatédn sen itse tehdyn ruuan sekaan. Naméa
ruuat on yleensd tehtéva tarkasti tuotteen ohjeiden mukaan, silléa
ravintoarvot on laskettu tarkasti reseptin ja liséin yhdistelman
mukaan, joten poikkeaminen reseptistd voi aiheuttaa puutoksia
tai epdtasapainoa ravinteissa.

Perdinelli ym. (2021) tutkivat tayttavatks kissojen ja koirien
ruokinnassa annetut ohjeet ravintosuosituksia. Tutkimuksen tulos
oli, ettd erityisesti mikroravinteiden saannissa sek& kalium-
fosfori-tasapainossa oli suuria ongelmia. T&ama on hyva pitaé
mielessd, jos kokkaa itse. Kotiruokinnassa on paljon helpompi
aiheuttaa puutostiloja, joten saannélliset elainlaakarikaynnit
verikokeineen on tehtava.

Kotiruokinnan ehdoton etu on se, ettd siin& voi vaikuttaa paljon
enemmdan ruuan eettisyyteen ja ekologisuuteen kuin valmista
taysrehua ostaessa. Kun valitsee itse raaka-aineet, on
tietoisempi siit&, ettd mista ruoka on tehty. Ruuan hintakin voi
olla halvempi, varsinkin kissojen kohdalla, silla vegaaniset
kissojen tdysravinnot ovat viela jokseenkin hintavia verrattuna
koiranruokiin. Eri resepteilla saa my&s vaihtelevuutta ruokiin,
mik& voi sopia joillekin lemmikeille paremmin kuin sama ruoka
vilkosta ja kuukaudesta toiseen. Kotiruokaa voi myés kayttaa
piristdmadan ruokintaa, jos ruuan vaihtelu ei aiheuta lemmikille
haittaa.
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Vegaanisen tai kasvipohjaisen ruokavalion lemmikilleen
valitsevan on muistettava, ettd kasvipohjainen ruokavalio
voi aiheuttaa virtsan muuttumisen liian eméaksikseksi. Tama
koskee erityisesti kissoja, mutta my&s koirien virtsan pH:ta
on hyva seurata saannéllisesti. Kyseessé on harvinainen
vaiva, mutta sen olemassolo on vyhta kaikki tarkea
tiedostaa ja ennenkaikkea ennaltaehkaista. Virtsan litka
emdksisyys voi aiheuttaa virtsakivia ja virtsatieongelmia.
Siksi pH:ta on tarkkailtava ja muutoksiin on puututtava
ennen terveysongelmien ilmenemista.

Kissojen suositus on, etta virtsan pH selvitetdén ennen
vegaaniselle ryokavaliolle siirtymista (mikali mahdollista)
seka 1-2 viikkoa aloituksen jalkeen. Taman jalkeen
seurantaa tulisi jatkaa kuukausittain 6-12kk ja aloituksen
jalkeen seurantaa jatketaan aina puolen vuoden valein.
Vastaavaa seurantaa suositellaan myds koirille (Knight,
Leitsberger 2016), mutta koiran virtsan pH on luonnostaan
emdksisempi kuin kissalla (n. 7—7,5), mink& vuoksi koirat
eivat ole yhta dlttiita kasvisruuan aiheuttamalle pH:n
muutokselle kuin kissat.

Useimmat vegaaniset tdysravinnot ja kotiruokien lisat
sisaltavat happamoittavia aineita, jotka tasapainottavat
pH:ta. Jos pH kuitenkin  muuttuu, keskustele asiasta
elainlaakarin kanssa. Tama voi Suomessa olla haastavaa,
sillé  vegaaniseen  ruokavalioon  suhtaudutaan  viela
vanhanaikaisesti, mutta testi virtsan pH:n selvittéamiseksi
pitaisi olla saatavilla helposti.
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Saannslliset elainlaakarikaynnit voivat tulla  kalliiksi
seka koirien etta kissojen kanssa, joten on hyva miettia
onko sinulla mahdollisuutta sitoutua niihin jo ennen
lemmikin hankintaa tai vegaaniselle ruokavaliolle
vaihtamista. Koiran kanssa kaynnit eivéat ole aivan yhta
ehdottomia, silla koiran elimisté sekasysjand soveltuu
paremmin  myds emdksiselle ruokavaliolle, mutta
seurantakdynnit on hyva toteuttaa Andrew Knightin
mukaan myds koiran kanssa. Jos koet, etta
elainlaakarikaynnit eivat sovi sinulle tai lemmikillesi
syystd tai toisesta, kannattaa vegaaninen ruokavalio
jattaa toteuttamatta.

Tass& muutama asia, joita
kannattaa seurata
vegaaniselle ruokavaliolle
siirryttéessa ja koko sen
ajan:

Virtsaamisvaikeudet
Lisdantynyt  virtsaamisen
tarve

Ohipissat
Ruokahaluttomuus
Kipukdyttdytyminen

Ndaiden oireiden
ilmaantuessa on

pH tarkistettava niin
pian kuin mahdollista!
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Knight ja Satchell (2021) tutkivat vaitetta siita, etta
kasvipohjiset koiran- ja kissanruuat eivat olisi yhté& maistuvia
kuin elainperaiset sekarvuat ja lihapohjainen raakaruokinta.
Tutkimustulos  osoittaa, ett&d kasvipohjaiset ruuat ovat
lemmikeille  yht&  maistuvia  kuin muutkin ruuat.
Tutkimuskriteereind  toimivat  elainten  ruokakéyttéamisen
havainnoitavat positiiviset ja negatiiviset merkit, kuten ruuan
odottaminen innokkaasti tai tyhjén kupin nuoleminen (pos) tai
ruuan nuuskiminen ja jattdminen kuppiin (neg), jotka ovat
my&s muissa vastaavissa tutkimuksissa kéaytettyja kriteereja.

Mink& tahansa ruuan kanssa voi tulla eteen tilanne, etta
ruoka ei maistukaan lemmikille. Jos ruoka ei maistu, yleisin
kokeilla lisaté& ruuan sekaan ravintohiivaa. Seké kissoille etta
koirile  saa  ostettua  Vegelemmikit-verkkokaupasta
VegeYeast-nimistd hiivapohjaista lisad, jota voi laittaa ruvan
sekaan. Myés muita makua tarvittaessa parantavia tuotteita
on  myynniss&  ulkomaisissa  verkkokaupoissa  (mm.
juustonmakuisia lisia seka erilaisia 8ljyja).

Makua parantavat lisat eivat aina ole se paras vaihtoehto
pitkalla aikavalilla, joten jos ruoka ei maistu, kannattaa
vaihtaa merkkia. Eri merkkien lyhyita esittelyj@ on tassa
oppaassa taulukkojen muodossa sekd kerattyna blogin
facebooksivulla (kuvat-> albumit). Euroopassa on oikein hyvéa
valikoima vegetaarisia ja vegaanisia koiranruokia, ja
erilaisia merkkeja on jo kymmeni&. Myés kissojen ruokien
osalta valikoima laajenee koko ajan, joten tietyn merkin
ruokaa ei kannatta yrittaa liian kavan, jos se ei maistu.

Joistain verkkokaupoista saa tilattua kokeilupakettisetteja,
joissa on maistiaisia eri merkkien ruuista.
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Kasvipohjaisessa  ruvassa  aloittaminen ei  ole sen
haastavampaa kuin muidenkaan ruokien kohdalla, poislukien
kissoille tarkeat elainlaakarikaynnit (sivut 32-33) ruokinnan
alussa.

Ruuan  vaihtaminen  toiseen on  samanlaista  kuin
el@inpohjaisissa  sekarvvissa:  muutaman  pd&ivén  ajan
annetaan vain véhan uutta ruokaa entisen ruuan seassa, ja
madaréd nostetaan hitaasti kunnes vanha ruoka jaa kokonaan
pois. Tee siirtym& lemmikkisi tarpeiden mukaan, vaikka
yleens& ruokapusseissa on mukana ohje. Lemmikkisi voi tarvita
enemman aikaa uuteen ruokaan tottumiseen sek&d maun ettd
elimistén puolesta kuin pussissa lukee, joten tarkkaile
esimerkiksi ulosteen koostumusta ja lemmikkisi halukkuutta
sydd&@ uusi ruoka kupista. Jos uusi ruoka ja& jatkuvasti
sydmattd, kannattaa vaihtaa merkkia tai jos uloste on [6ysaa
tai limaista, véhennd uuden ruuan maarad kunnes elimistd
tottuu uuteen ruokaan. Lemmikkia ei saa pitad naléssd, jos
ruoka ei maistu, vaan ruokintaa vanhalla ruualla jatketaan
kunnes kaikinpuolin sopiva ja maistuva ruoka |8ytyy.

Maistuvuutta voi lisata  erilaisilla lisilla  tarvittaessa  (ks.
edellinen sivu).
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1. Mik& on paras vegaaninen arakidonihapon lahde?
viherlevat | spirulina | jakala

e

2. Milloin ensimméinen teollinen vegaaninen kissanruoka tuli markkinoille?
199111989 | 2005

-
et

= e e

3. Milloin ensimméinen teollinen vegaaninen koiranruoka tuli markkinoille?
1980 [ 1977 | 1992

4. Milloin vegaaniset koiranruuat hyvéaksyttiin virallisesti EU-alueella
turvallisiksi ravinnoiksi?

2019 12020 | 2021

T o vt

5. Mik& kansainvéalinen koiranruokamerkki ei ole tehnyt omaa vegetaarista
koiranruokaa?

Pedigree | Royal Canin | Hau-Hau Champion

6. Mista saadaan kasviperaisté D3-vitamiinia?
kaurasta ja jakalasta | merilevastd ja jakalasta | merilevasta ja soijasta

ot

= e vyt

7. Tehdaanks vegaanisia koiran- ja kissanruokia myés
erityisruokavalioihin /erityistarpeisiin sopivina?
|<y||d | ei | vain koiranruokia

e e

8. Kuinka suuri osa maailman lihateollisuuden paastsistéa kohdistuu
ela@inpohjaisiin lemmikkiel&inruokiin?

10% | 25% | 35%

9. Voiko kissoille ja koirille tehd& ainoana ravintona vegaanista
kotiruokaa?
ei | |<y||é'1 | vain teollisten lisien kanssa

——

Leikkimielisen testin vastaukset seuraavalla sivulla
perusteluineen!
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Oikeat vastaukset:

1.Viherlevéa
Viherlevist& parietochloris incisa siséltaa eniten arakidnohappoa.

2.1989
Evolution Diet toi markkinoille ensimmaisen vegaanisen kissanruuan
Yhdysvalloissa.

3.1980
V-Dog toi Ison-Britannian markkinoille ensimmaisen vegaanisen
koiranruuan.

4.2020
PAFF antoi lausuntonsa vegaanisista koiranruuista puo|taen niiden
turvallisuutta ja tervellisyytta koirille marraskuussa 2020.

5. Hau-Hau Champion
Royal Canin ja Pedigree valmistavat vegetaarisia koiranruokia.

6. Merilevésté ja jakalasta
D-3 vitamiinia pidetaan virheellisesti elainperaisena vitamiinina. Sita
saadaan myds merilevasta ja jakalasta teollisesti eroteltuna.

7. Kylla
Kasvipohjaisia ruokia on tarjolla kaikkiin elamanvaiheisiin, paitsi
tiineysajalle.

8.25%
Lihateollisuuden paastsisté neljasosa tulee lemmikkielainruuista.

9. Vain teollisten lisien kanssa
Kasveissa ei ole esimerkiksi tauriinia tai A-vitamiinia, joita kissa tarvitsee,
mutta nditd on mahdollista saada synteettisessa muodossa tai teollisesti
kasvipohjaisena. Myés koiran vegaanisessa kotiruokinnassa on kéaytettava
lisi.

Miten meni?
0-3: Aijail Tietoja voi onneksi kartoittaa helposti, ala lannistu!

4-6: Hyvé, osaat jo hieman nippelitietoal
7-9: Mahtavaa, tiedat paljon kasvipohjaisesta ruokinnastal
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Linkkipaketti kissan ja koiran vegaanisesta ruokinnasta! Naista
saa mukavasti pureskeltavaa hetkeksi.

Vecadon tekemé haastattelu 8 elainlaakarille vegaanisesta ruokinnasta:
https: / /vecado.ca/blogs /vegan-pet-food /what-do-the-vets-say-about-
plant-based-pet-diet

Tutkimusarkisto kasvipohjaisesta ruokinnasta suomenkielisilla tiivistelmilla:
https: / /eettinenruokinta.wordpress.com /tutkimusarkisto-2 /

Alvar Petin kirjoitus koirista ja kasvipohjaisesta ruokinnasta:
https: / /alvarpet.com /news /kasviperainen-ruokavalio-koiralle /

Tammiston Evidensian erikoiselainl@akarin Minna Rinkisen haastattelu
koirien vegaanisesta ruokinnasta (HS; maksumuuri):
https: / /www.hs.fi /elama/art-2000002926479.html

Vecadon kirjoitus vegaanisesta ruokavaliolsta ja koirista:
https: / /vecado.ca/pages/dogs101

Vecadon kirjoitus vegaanisesta ruokavaliolsta ja kissoista:
https: / /vecado.ca/pages/cats101

Kasvipohjainen arakidonihappo:
https: / /vecado.ca/blogs/news/arachidonic-acid

Vecadon testi: sopiiko kasvipohjainen ruokinta lemmikillesi vai ei?
https: / /vecado.ca/pages/online-assessment

Plant Based Newsin artikkeli kissojen vegaanisesta ruokinnasta:
https: //academy.plantbasednews.org /blog /cat-vegan-diet

The Plant Way-blogin artikkeli (sis. tutkimuksia) kissoista ja veganisesta
ruokavaliosta:
https: / /www.theplantway.com /can-cats-be-vegan /

Listaus suomenkielisista verkkaupoista:
https: / /eettinenruokinta.wordpress.com /mista-ostaa/
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Linkkipaketti kissan ja koiran vegaanisesta ruokinnasta! Naisté saa
mukavasti pureskeltavaa hetkeksi.

Elainlaaketieteen professori Winchesterin yliopistosta kertoo
kasvipohjaisesta ruokinnasta omalla sivullaan:
Andrewknight.info

Ruotsinkielinen vegaanisen ruuan verkkokauppa. Sisaltaé myss artikkeleita
seké kissojen ettd koirien ruokinnasta.
vecanis.se

Andrew Knightin tutkimuslistaus Researchgatessa:
https: / /www.researchgate.net /profile /Andrew-Knight-8

Sarah Doddin tutkimuslistaus Researchgatessa:
https: / /www.researchgate.net /profile /Sarah-Dodd-3

Muuta luettavaa:

Kennelliiton Koiramme-lehdessa kesékuun numerossa vuodelta 2021 oli pari
artikkelia koirien vegaanisesta ruokinnasta. Mukana on mm. Elainlaakari
Henna Séderholmin monisivuinen haastattelu.

Jed Gillen: Obligate Carnivore: Cats, Dogs and What It Really Means to Be
Vegan

Amne Heritage: Bramble; The Dog Who Wanted to Live Forever

James Peden: Vegetarian Cats and Dogs. Saatavilla E-kirjana:
https: / /compassioncircle.com /product /vegetarian-cats-dogs-pdf-
download / HUOM! Kirjan reseptit vanhentuneet.

Sosiaalisesta mediasta |6ydat runsaasti kuvia ja postauksia suomeksi tageilla
#vegaanikissa sekd #vegaanikoira seké #vegekoira ja #vegekissa.

Kansainvalisesti kaytéssé ovat #vegancat #vegandog #plantpowereddog
#plantpoweredcat #plantbaseddog #plantbasedcat ja esimerkiksi
instagramissa kannattaa ottaa seuntaan #vegandogsofinstagram ja kissojen
vastaava #vegancatsofinstagram.
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lemmikkiani taysin vegaanisesti?

Vegaanisen ruokinnan ei tarvitse olla hyppaamista syvéén
paatyyn ilman kellukkeita. Vaikka et haluaisi tai voi ruokkia
lemmikkiasi téysin vegaanisesti, niin téssé& muutama asia, joita voi
kuitenkin tehda.

1. Fleksaa! Sekoita siis sen nyt kaytéssa olevan ruvan sekaan
vegaanista ruokaa. M&ardén voit paattad itse: kuulostaisiko silloin
tallsin 1/10 ruokakupin sisallésté vegaanisena sellaiselta asialta,
jota voisit testata? Maarad voi sitten nostag, tai olla nostamatta.
Makumaailman vaihtelu virkistéaé joitain lemmikkej&, vaikka osa
saattaa olla ennakkoluuloisempia vaihtelun suhteen. Tunnet
lemmikkisi parhaiten.

2. Vaihda herkut, tai osa niisté, vegaanisiin vaihtoehtoihin. Sysks
koirasi kaupan puristerullia? Purutikkuja saa myds vegaanisinal
Erilaisia koirien herkkuja |8ytyy tavallisista ruokakaupoista oikein
mukavasti ja kissoillekin on olemassa kasvivaihtoehto kasviskala.
Kokeile vegaanisia nameja treeninameiksi! Vaihtelu virkistéaa
osaa lemmikeist& niidenkin kanssa.

3. Vietkatks lihatonta lavantaita? Mita jos pitdisit sen yhdessa
lemmikkisi kanssa? Yksi paiva viikossa vegaanista, muina paivina
muuta.

4. Ruokinta ei ole ainoa asia, jonka voi muuttaa vegaaniseksi.
Valitse lemmikillesi myés tarvikkeita ja asusteita, jotka eivét
sisélla  elainperdisiac  aineisosia.  Valitse  siis  vegaaninen
kissanhiekka,  koirankakkapussi  tai  shampoo.  Vaadi
elainkoevapaita tuotteita elaintarvikeliikkeisiin.

5. Jaa oikeaa tietoa vegaanisesta ruokinnasta. Ehka
kasvipohjainen ruokinta ei sopinut teille, mutta jollekulle muulle se
voi sopia - pid& mielesi avoimena ja ota vastaan uutta tietoa.
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